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Esta obra se ha escrito para dar respuesta a una necesidad social cada dÃƒÂ­a mÃƒÂ¡s patente.

El auge de la actividad fÃƒÂ­sica y su creciente implantaciÃƒÂ³n en la agenda diaria de los

ciudadanos, motivados por su afÃƒÂ¡n de obtener una mayor calidad de vida
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